


【様式３】　　　　　　　　　自施設実習 実践計画書
担当指導者名（　　　　　　　　　　　）
自施設実習期間　　　　年　　月　　日 ～　 　年　　月　　日
	施設・事業所名
	
	施設・事業所長名
	

	受講者職名
氏名
	
	上司名
	



1 【目指すべき生活像】　（目標） －望ましい姿・どうあったらいいか？　　⇒アセスメント④を活用
	








2 【現状と課題】 －どのような状態で・改善したいと思っていることは何か？ ⇒アセスメント③を活用
	








3 【実践計画内容】－そのために、どんな行動が必要か？何をするべきか？　⇒アセスメント⑤を活用
	








4 【実習協力者への説明内容】　　（　　年　　月　　日実施）
	








5 【自施設実習計画】
	週目標
	具体的な実践内容（いつ・どこで・何を・どのように）

	１週目







	計画の説明やアセスメント⑤の情報収集など

	２週目







	

	３週目







	

	４週目







	評価 ・ まとめ

	上司のコメント
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