
お問合せ先 一般社団法人山形県老人福祉施設協議会 事務局

TEL：023-666-8506 E-mail：care@scws.yamagata.jp

令和７年2月25日（火） 13時30分～16時

※この研修は、介護支援専門員の資質向上に必要な知識・技術を修得するための研修であ
り、主任介護支援専門員更新研修の受講要件となる法定外研修となります。

「見えない負担に気づき、支える力を磨く」

一般社団法人山形県老人福祉施設協議会
令和6年度 第4回山形県介護支援専門員法定外研修

研修はZoomとなります。演習もありますので1人1台のパソコンでの参加をお願いいたします。
（マイク、カメラのご準備もお願いいたします）

申込みは、山形県老人福祉施設協議会の研修システムからお願いします

受付期間 令和７年2月14日まで

※研修システム登録が初めて方は新規登録が必要です

日 時

対 象 介護支援専門員 定 員 50名

参加費 2,000円

～ケアラー・ヤングケアラーを理解し、ともに歩むための実践研修～

ケアラーやヤングケアラーの現状と課題を理解し、介護支援専門員としてどのようにア
プローチし、支えることができるかを学べます！事例を通じて、早期発見の視点や具体
的な支援の方法を深め、明日から現場で実践できるスキルを身につけませんか？

〈講師〉一般社団法人ケアラーワークス 代表理事 田中 悠美子氏

第1部 ケアラーに関する山形県の現状と取り組み
山形県しあわせ子育て応援部 子ども家庭福祉課 ご担当者

第2部 ケアラー・ヤングケアラーの理解と支援

社会福祉学博士、社会福祉士、介護福祉士。
立教大学や成蹊大学の非常勤講師を務める。一般社団法人日本ケアラ―連
盟理事・ヤングケアラープロジェクトのメンバーとしてケアラー・ヤング
ケアラーの研究や啓発、政策提言などを行っている。
また、こども家庭庁、東京都などのヤングケアラー支援に係るアドバイ
ザーや協議会の委員を務めたり、ピアサポート活動等を展開している。

mailto:care@scws.yamagata.jp

