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令和7年度 一般社団法人山形県老人福祉施設協議会 研修会 開催要項 

「介護職員研修―誤嚥性肺炎ゼロの取組み」 

   

1 目 的 

高齢者が罹患する肺炎のうち、70歳以上では約8割、90歳以上では約9割が誤嚥性肺炎に

よるものとされています。高齢者施設における誤嚥性肺炎の予防は、入所者の健康維持のみな

らず、施設運営の安定にも直結する重要課題です。 

本研修では、誤嚥性肺炎の予防に向けたケアの実践力向上、現場で抱えるジレンマへの理解

と対応力の強化を目的として開催いたします。 

研修委員会 委員長 佐藤 潤（幸楽荘） 

 

 

2 主 催 一般社団法人山形県老人福祉施設協議会 研修委員会 

 

 

3 受講申込対象者 

本会会員施設・事業所に勤務する本研修の受講を希望する介護職員等（職種不問） 

 

 

4 受講料 無料  
 
 

5 定 員 50名程度 

 

 

6 講 師 特別養護老人ホーム駒場苑 施設長 坂野 悠己 氏 

 

＜プロフィール＞ 

東京都目黒区にある総合ケアセンター駒場苑（特養・デイ・グループホー

ム・訪問介護・居宅介護支援事業所）施設長。 

特養駒場苑の主任時代に7つのゼロを掲げて施設のケア改革を行う。その

他、現在は講演活動のほか、Xや Instagram、YouTube「かいご噺」等のSNS

を中心に介護業界を盛り上げる活動をしている。著書「駒場苑がつくった介

護百首」「介護保険は崖っぷち」※上野千鶴子氏等との共著 

X→ 坂野悠己@駒場苑  

Instagram→ yuki_sakano  

Youtube→ かいご噺  

 

 

7 開催日時 

令和 7年 11月 6日（木）13:30～15:30（2時間） 
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8 講義内容（予定）    
駒場苑における「７つのゼロ」のケア方針のうち、「誤嚥性肺炎ゼロ」への取り組みを中

心に講義・事例紹介、食事介助・水分補給に関するアンケート結果を講義内容へ反映させま

す。 

 

 

9 開催方法等  

ZoomミーティングによるWeb研修（1台の端末で複数名の方の受講が可能です） 

 

 

10 受講申込方法 

(1) 研修管理システムから申込  

⇒ https://www.roushikyo-kensyu.jp/yamagata2/ 

 

(2) 受講申込締切日 令和7年 10月 6日（月） 

 

(3) 受 講 決 定 等 令和 7年 10月 8日（水） 

 

 

11 お問合せ先 

一般社団法人山形県老人福祉施設協議会 事務局 

TEL：023-623-2650 / Email：assist@scws.yamagata.jp  
 

 

 

※介護職員 食事介助・水分補給に関するアンケート 

 研修時に活用させていただくアンケートについて、研修の受講希望の有無にかかわらず、回答の

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

Googleフォーム： https://forms.gle/5NvPGX4qkoDeMc4D6 
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